
MENU POUR LES GARDERIES ET CPE

Semaine 1 : 16 AU 20 NOVEMBRE 2015

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Boeuf 

économique
Poulet à la Virginie

Ravioli au fromage 

sauce rosée
Pâté au saumon Lasagne à la viande

Yogourt à la 

vanille

Croustarde aux 

pommes
Pain d'épice Gélatine aux fraises

Minis gâteaux aux 

ananas

Semaine 2 : 23 AU 27 NOVEMBRE 2015

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pâté mexicain
Boulettse de viande 

en sauce 

polynésienne

Macar0ni au thon 

sauce alfredo
Pain de viande  Ragoût de boulettes 

Yogourt aux 

fruits

Muffin aux brisures 

de chocolat

Compote de pomme 

et orange

Gâteaux aux 

carottes
Jello aux fruits

Semaine 3 : 30 AU 4 DÉCEMBRE 2015

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macaroni 

chinois
Boulettes aux pêches Pâté au poulet Veau mijoté Poulet chasseur

Galette à la 

mélasse
Yogourt aux fraises Pain au banane

Compote de pomme 

et fraise

Muffin au beurre 

d'arachide

N. B. Tous nos repas sont accompagnés de légumes ou de féculants.

Buffets Quatre Saisons inc. 

(418) 828‐3338

   155, rue Fortin

Québec (Québec)  G1M 3C8

 www.buffetsquatresaisons.ca



Semaine 4 : 7 AU 11 DÉCEMBRE 2015

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macaroni au 

saumon 

gratiné

Chop suey (poulet) Boulettes BBQ Boeuf à la mode  Pain de viande

carré aux 

pommes
Yogourt aux pêches Muffin aux bleuets

Pain aux figues et 

bananes

Biscuits aux brisures 

de chocolat

N. B. Tous nos repas sont accompagnés de légumes ou de féculants.

Buffets Quatre Saisons inc. 

(418) 828‐3338

   155, rue Fortin

Québec (Québec)  G1M 3C8

 www.buffetsquatresaisons.ca


